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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы 

№ 78 г. Сочи (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ СОШ № 78 им. 

Куликова Н.Я., разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

       Учебный план МОБУ СОШ № 78 им. Куликова, реализующей основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования  формируется в 

соответствии со следующими основными нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 (далее - ФГОС СОО-2022);  

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 371 (далее - ФОП СОО); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых требований 

к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 12.04. 2021 № 1/21), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 



педагогических измерений» и размещенные на сайте сайте 

https://fipi.ru/Универсальный кодификатор; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.2.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. №766) (далее – Федеральный 

перечень учебников); 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

 Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 78 г. Сочи имени Куликова Н.Я.. 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся (протокол педагогического совета №1 от 

30.08.2023 г.)  

 Основная образовательная программа среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного бюджетного   учреждения  средней  общеобразовательной  

школы №78 г. Сочи имени Куликова Н.Я. (протокол педагогического совета №1 от 

30.08.2023 г.). 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования  устанавливается  в соответствии  с СП 2.4.2.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом образовательной организации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

 

https://fipi.ru/Универсальный


Особенности учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МОБУ СОШ № 78 им. Куликова Н.Я. языком обучения является русский язык. 

На ступени среднего общего образования реализуется гуманитарный профиль 

обучения историко-правовой направленности. На углубленном уровне изучаются: 

история, обществознание.  

Учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». На базовом 

уровне в 10 классе преподается в объеме 5 часов в неделю еженедельно: 2 часа – алгебра 

и начала математического анализа, 2 часа – геометрия, 1 час – вероятность и статистика. 

В 11 классе преподается в объеме 5 часов в неделю еженедельно: 3 часа – алгебра и 

начала математического анализа, 1 час – геометрия, 1 час – вероятность и статистика. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы при наполняемости класса 20 и более человек. 

Региональная специфика учебного плана 

Курс «Кубановедение» изучается в рамках внеурочной деятельности, 68 часов за 

2 учебных года. 

Проект «Самбо в школу» изучается в формате курса внеурочной деятельности.  

Изучение курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» 

(учебных сборов по основам военной службы) для 10 классов (юноши), 35 часов в год. 

Изучение курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больными» для 10 классов (девушки), 35 часов в год. 

Проведение курса внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани» для 

обучающихся 10-11 классов 

Элективные учебные предметы 

 «Практикум по русскому языку» (68 часов за 2 года) вводится с целью освоения 

учащимися норм русского литературного языка, подготовки к ЕГЭ на более высоком 

качественном уровне.  

 



«Практикум по математике» (136 часов за 2 года) вводится для обеспечения 

качественной подготовки учащихся к государственной итоговой аттестации по 

математике, повышает математическую культуру учащихся при решении задач 

повышенного уровня в рамках школьного курса математики. 

 

«Готовимся к ЕГЭ по обществознанию» (34 часа за 1 год) вводится для обеспечения 

качественной подготовки учащихся к государственной итоговой аттестации по 

обществознанию. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. Годовая 

промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится на  основе результатов 

полугодовых аттестаций, округление результата проводится в сторону результатов 

промежуточной аттестации за последнее полугодие. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОБУ СОШ № 78 им. Куликова Н.Я.» (протокол 

педагогического совета №1 от 30.08.2023) 

           Для осуществления промежуточной аттестации могут быть использованы 

контрольно- измерительные материалы, разработанные учителем самостоятельно.  Для 

проведения текущего контроля также можно воспользоваться готовыми методиками или 

разработками контрольных вопросов. 

        Обучающиеся на дому по индивидуальному плану, аттестуются только по 

предметам, которые включены в этот индивидуальный план. 

       Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

       Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

        Обучающиеся, освоившие в полном объёме содержание образовательной 

программы общего образования (по уровням образования) текущего учебного года, на 

основании положительных результатов промежуточной аттестации, переводятся в 

следующий класс (на уровень образования). 

      Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным 



причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс 

условно. 

        Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

Директор МОБУ СОШ № 78 г. Сочи    Ю.Н. Березина 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 
                                                                                            Утверждено 

                                                              решением педагогического совета       

                                                                протокол № 1 от 30 августа  2023 г.   

                                                                           Директор МОБУ СОШ № 78 г. Сочи  

                                                                            ____________________ Ю.Н. Березина 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X А 

(2023-2024) 

XI А 

(2024-2025) 

Всего  

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 
Литература 3  3  6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3  3  6 

Второй иностранный 

язык  
     

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  10 
Информатика  1  1  2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2  4 
Химия 1  1  2 
Биология 1  1  2 

Общественно-

научные предметы 

История   4  4 8 
Обществознание   4  4 8 
География 1  1  2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  4 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 
1  0  1 

Итого  31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Практикум по русскому языку 1 1 2 

Практикум по математике 2 2 4 

Готовимся к КГЭ по обществознанию 0 1 1 

Итого 3 4 7 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 

 

Заместитель директора по УВР                              М.Б. Шхалахова 

Таблица-сетка часов учебного плана 

для X класса гуманитарного профиля обучения  

историко-правовой направленности 

на 2023-2024 учебный год 

 
 



Приложение 2. 
                                                                                            Утверждено 

                                                              решением педагогического совета       

                                                                протокол № 1 от 30 августа  2023 г.   

                                                                           Директор МОБУ СОШ № 78 г. Сочи  

                                                                            ____________________ Ю.Н. Березина 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) для X класса  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Итого  

10а 11а 

Кубановедение 1 1 2 

Самбо 1 1 2 

Безопасные дороги Кубани 1 1 2 

Начальная военная подготовка 1 0 1 

Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за 

больными 

1 0 1 

Разговоры о важном 1 1 2 

Математическая грамотность 1 1 2 

Читательская грамотность 1 1 2 

Естественно-научная грамотность 1 1 2 

Школа лидеров 1 1 2 

Россия – моя история 0 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 9 19 

 

 

Заместитель директора по ВР                               С.В. Сирота 

 

  



Приложение 3. 
                                                                                            Утверждено 

                                                              решением педагогического совета       

                                                                протокол № 1 от 30 августа  2023 г.   

                                                                           Директор МОБУ СОШ № 78 г. Сочи  

                                                                            ____________________ Ю.Н. Березина 

 

Перечень учебников, используемых в организации учебного процесса  

среднего общего образования в 2023 – 2024 учебном году 

10 класс 

 

Предмет   Учебник  Авторы  

Русский язык Русский язык.10-11 класс. 

Базовый уровень 

Рыбченкова Л.М., Александрова 

О.М., Нарушевич А.Г. 

Литература  Литература Базовый уровень Михайлов О.Н., Шайтанов И.О., 

Чалмаев И.А. 

Английский язык Английский язык О.В. Афанасьева, Михеева И.В. 

Математика Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

Геометрия  

Ш.А.Алимов,  

 

А.В. Погорелов  

Информатика  Информатика Л.А. Босова, А.Ю. Босова 

История История России. 1914 г - начало 

XXI в 10 класс. Базовый и 

углублённый уровни 

Всеобщая история. Новейшая 

история. 1914г.-начало XXI в. 

10-11 классы. Базовый и 

углубленный уровни 

В.А. Никонов, С.В. Девятов 

 

 

 

Загладин Н.,  

Белоусов Л. 

Обществознание  Обществознание. 11 класс. 

Базовый уровень 

Котова О.А., Лискова Т.Е. 

География География. Базовый уровень Е.М. Домогацких, Н.И. 

Алеексеевский 

Физика Физика Г.Е. Мякишев,  

Б.Б. Буховцев 

Химия Химия. Базовый  уровень О.С. Габриелян 

Биология Биология. Базовый и 

углубленный уровни 
В.И. Сивоглазов, И.Б. Агафонова 

ОБЖ ОБЖ А.Т. Смирнов 

Физическая культура  Физическая культура 10-11 Лях В.И., Зданевич А.А. 
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