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Обоснование необходимых изменений  

в имеющихся условиях в соответствии с приоритетами  

ООП СОО  
  
С учетом обновления федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, принятия Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. N 400, а также утверждения федеральных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования все учебные планы 

актуализированы и приведены в соответствие. В связи с этим внесены дополнения и 

изменения в ООП ООО на 2022-2024 г. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

1. Дата начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 1 сентября 2023 года 

окончание учебного года: для 1-10 классов – 24 мая 2024 года; для 11 классов – 25 

мая 2024 

2. Продолжительность урока  

II-XI классы – 40 минут   

            I классы       − 35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока); 

                                 − 40 минут (январь-май 4 урока, 1 день -5 уроков включая физическую 

культуру). 

3. Продолжительность учебного года и учебных периодов: 

 Продолжительность учебного 

года 

1 классы 2-9 классы 10-11 классы 

  33 учебные недели +   

  34 учебные недели  + + 

 

Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 

Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки  

каникул 

Количество  

дней 

Выход  

на  

занятия 

I  

четверть 

I 

полугодие 

01.09.23 

−  

28.10.23 

8 недель Осенние 29.10.23 

− 

06.11.23 

9 07.11.2023 



II 

четверть 

07.11.23 

– 

30.12.23 

8 недель Зимние 31.12.23 

– 

08.01.24 

9 09.01.2024 

III 

четверть 

II 

полугодие 

09.01.24 

– 

22.03.24 

11 недель Весенние 23.03.24 

– 

31.03.24  

9 01.04.2024 

IV 

четверть 

01.04.24 

– 

25.05.24 

7 недель     

 Итого   34 недели   27 дней  

    Летние 26.05.24 

-31.08.24 

98 дней  

Дополнительные каникулы для 1-х классов 10.02.2024 г. – 18.02.2024 г.    

Летние каникулы: 

- 1-8, 10 классы –26 мая 2024 года - 31 августа 2024 года 

- 9,11  классы – окончание государственной итоговой аттестации – 31 августа 2024 

года   

Рабочие субботы: 23.09.2023; 14.10.2023; 25.11.2023; 16.12.2023; 27.01.2024; 17.02.2024, 

16.03.2024; 20.04.2024; 18.05.2024. 

4. Режим начала занятий, расписание звонков 

1 смена (1 классы) 1 смена 

1 полугодие 2 полугодие 2-11 классы 

1 урок: 08.30-09.05 

2 урок: 09.15-09.50 

Динамическая пауза:  

10.10-10.50 

3 урок:11.00-11.35 

4 урок:11.45-12.20 

5 урок:12.30-13.05 

1 урок: 08.30-09.10 

2 урок: 09.20-10.00 

Динамическая пауза: 

10.20-11.00 

3 урок: 11.10-11.50 

4 урок:12.00-12.40 

5 урок:12.50-13.30 

1 урок: 08.30 – 09.10 

2 урок: 09.20 – 10.00 

3 урок: 10.20 – 11.00 

4 урок: 11.20 – 12.00 

5 урок: 12.10 – 12.50 

6 урок: 13.00 – 13.40 

7 урок: 13.50 – 14.30 

Перерыв между обязательными занятиями и внеурочной деятельностью не менее 30  мин. 

Режим чередования учебной деятельности 

 Учебная деятельность  



Классы ФГОС 

 1 смена 2 смена 

1 уроки внеурочная деятельность 

2  уроки внеурочная деятельность 

3  уроки внеурочная деятельность 

4 уроки внеурочная деятельность 

5 уроки внеурочная деятельность 

6 уроки внеурочная деятельность 

7 уроки внеурочная деятельность 

8 уроки внеурочная деятельность 

9 уроки внеурочная деятельность 

10 уроки внеурочная деятельность 

11 уроки внеурочная деятельность 

 

5. Максимально  допустимая нагрузка обучающихся: 

 

Классы 5 дневная учебная неделя 6 дневная учебная неделя 

1 21 ч - 

2-4 23 ч - 

5 29 ч - 

6 30 ч - 

7 32 ч - 

8-9 33 ч - 

10 34 ч - 

11 - 37 ч 

 

Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

6. Сроки проведения промежуточной аттестации. 



Классы  Период аттестации Сроки проведения 

2-9  I четверть с 17.10. по 26.10.2023 

II четверть с 18.12. по 28.12.2023 

III четверть с 12.03. по 21.03.2024 

IV четверть с 13.05. по 23.05.2024 

10-11  I полугодие с 18.12. по 28.12.2023 

II полугодие с 13.05. по 23.05.2024 

2-11  учебный год с 13.05. по 23.05.2024 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

направлена: 

• На реализацию государственной и региональной политики в сфере образования. 

• На обеспечение оптимального уровня образованности, который характеризуется спо-

собностью решать задачи в различных сферах жизнедеятельности, опираясь на 

освоенный социальный опыт. 

• На создание комплекса условий, обеспечивающих гарантии граждан на доступность 

качественного образования с учетом образовательных потребностей жителей города и 

факторов его социально-экономического развития. 

• На формирование личности учащихся: 

- способной понимать и принимать ценность образования, быть мотивированными к 

его продолжению в тех или иных формах, независимо от конкретных особенностей 

выбираемого подростком дальнейшего жизненного пути; 

- умеющей учиться - не только определять границы и дефициты своего знания, но и 

находить способы и пути преодоления своих трудностей, проблем и дефицитов; уметь 

переносить способы действия из одной предметной области в другую, в социальную 

жизнь; 

- обладающей развитыми формами мышления, способствующими решению большого 

круга предметных, социально-ориентированных и личностных задач; 

- обладающей социальным опытом, позволяющим ориентироваться в быстро 

меняющемся мире и взаимодействовать с людьми, имеющими разные ценностные и 

культурные установки; 



- готовой осуществить индивидуальный, ответственный выбор собственной образова-

тельной траектории, что необходимо для реализации целей последующих 

образовательных ступеней; 

- способной продолжать учиться в течение жизни. 

В связи с данными целями формулируются и основные задачи: 

• обеспечение образовательного процесса, предусмотренного учебным планом и позво-

ляющего достигать высоких образовательных результатов обучающихся; 

• создание оптимальных условий для развития способностей, интеллектуального, 

творческого и нравственного потенциала каждого учащегося; 

• создание условий для формирования у педагогов и учащихся школы мотивации к 

непрерывному образованию; 

• обеспечение условий для формирования опыта учащихся в решении социально значи-

мых проблем, для создания ситуации успеха; 

• создание условий для повышения ответственности за свою деятельность у каждой 

группы участников образовательного процесса. 

 

Ожидаемые результаты 

       Среднее общее образование (X–XI классы): достижение уровня общекультурной, 

методологической компетентности и профессионального самоопределения, 

соответствующего образовательному стандарту средней школы.  

 Предметные результаты представляют собой систему культурных предметных 

способов и средств действий в определенной предметной области и могут быть получены 

как в учебной деятельности обучающихся, так и в других видах: проектной, 

исследовательской, творческой и т.п. В каждом учебном предмете выделяются несколько 

содержательных линий, внутри которых определяются ведущие умения, которые и 

подвергаются оцениванию. 

Достижение обучающимися планируемых результатов в итоге освоения Образовательной 

программы определяется по завершении обучения. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы среднего 

(полного) общего образования: 

 российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов; 

 основы саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества, готовность и способность 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 



 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

 экологическое мышление, понимание влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды; приобретение эколого-направленной 

деятельности; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного приятия семейных 

ценностей. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

среднего (полного) общего образования (должен уметь): 

 самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать, корректировать деятельность;  

 продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно решать конфликты; 

 владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

 ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 ясно и логично излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства; 

Общий результат: наличие инициативного, самостоятельного действия с учебным 

материалом и формирование ключевых компетенций. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

       МОБУ СОШ №78 является средней общеобразовательной школой, имеет статус 

городской школы. Средняя наполняемость классов 15 учеников.  

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

       Основная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

протоколом педсовета №1 от 30.08.2022 г. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

       В 2023-2024 учебном году учебный план МОБУ СОШ № 78 г. Сочи, реализующей 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования  формируется в 

соответствии со следующими основными нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 



Федерации от 17 мая 2012 № 413, в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020 № 712 (далее - ФГОС СОО); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 12.04. 2021 № 1/21), подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте сайте https://fipi.ru/Универсальный кодификатор; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.2.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. №766) (далее – Федеральный перечень 

учебников); 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

 Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 78 г. Сочи имени Куликова Н.Я.. 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся (протокол педагогического совета №7 от 

22.02.2022 г.)  

 Основная образовательная программа среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного бюджетного   учреждения  средней  общеобразовательной  

школы №78 г. Сочи имени Куликова Н.Я. (протокол педагогического совета №1 от 

29.08.2022 г.). 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

https://fipi.ru/Универсальный


       Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования  устанавливается  в соответствии  с СП 2.4.2.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом образовательной организации. 

• Продолжительность учебного года: 

X-XI классы - 34 учебные недели. 

В X-XI классах учебный год делится на полугодия. 

• Продолжительность учебной недели: 

в X классах – 5 учебных дней, в XI классах – 6 учебных дней. 

• Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПиН 1.2.3685-21)  

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

6- дневная учебная неделя 5- дневная учебная неделя 

X 37 ч - 

XI 37 ч.  - 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10-11-х классов - не более 7 уроков. 

• Режим начала занятий, расписание звонков, режим начала дополнительных и 

индивидуальных занятий: 

I смена 

(10-11  классы) 

1 урок: 08.30 – 09.10 

2 урок: 09.20 – 10.00 

3 урок: 10.20 – 11.00 

4 урок: 11.20 – 12.00 

5 урок: 12.10 – 12.50 

6 урок: 13.00 – 13.40 

7 урок: 13.50 – 14.30 

 

Перерыв между обязательными занятиями и внеурочной деятельностью 30 минут. 

• Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий  

При выполнении обучающимися домашних заданий(самоподготовка) соблюдаются 

следующие рекомендации (СанПиН 1.2.3685-21): 

в X - XI классах - до 3,5 часов. 

 



Особенности учебного плана 

В 2023-2024 учебном году в XI классах реализуется универсальный профиль ФГОС 

СОО.  

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является введение учебного предмета 

«Кубановедение» в XI классах. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в X- XI классах отводится 

3 часа в неделю. В рамках третьего урока физической культуры реализуется проект 

«Самбо в школу» через учебный модуль «Самбо». 

Элективный курс «Финансовая грамотность» вводится в объеме 68 часов за 2 года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

       Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределяются следующим образом: 

 на увеличение часов базовых предметов федерального компонента: 

Русский язык - 1 час 

Математика – 1 час 

Биология – 1 час 

Экономика – 0,5 час 

Право – 0,5 час 

 на преподавание учебных предметов:  

Кубановедение – 1 час 

 на элективные курсы: 

Практикум по русскому языку – 1 час 

Практикум по математике – 2 часа 

Финансовая грамотность - 1 час 

 Индивидуальный проект – 1 час 

 

Элективные учебные предметы 

 

 «Практикум по русскому языку» (102 часа за 2 года) вводится с целью освоения 

учащимися норм русского литературного языка, подготовки к ЕГЭ на более высоком 

качественном уровне.  

 

«Практикум по математике» (136 часов за 2 года) вводится для обеспечения качественной 

подготовки учащихся к государственной итоговой аттестации по математике, повышает 

математическую культуру учащихся при решении задач повышенного уровня в рамках 

школьного курса математики. 

 



«Финансовая грамотность» (68 часов за 2 года) вводится с целью приобретения опыта 

решения задач на управление личными финансами учащимися 10-11 классов на основе 

практико-ориентированного подхода с применением современных информационных и 

цифровых технологий; формирование финансовой грамотности у учащихся для принятия 

аргументированных решений на основе альтернатив, в том числе в цифровом мире. 

 

 «Индивидуальный проект» (68 часов за 2 года) выполняется по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких учебных курсов в любой избранной области деятельности; должен 

быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта. 

Деление классов на группы 

       При изучении иностранного (английского) языка, информатики производится деление 

классов на группы при наполняемости класса 20 и более человек. 

 

Учебные планы для XI классов 

            Таблица-сетка часов учебного плана в приложении 1. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых  

при реализации учебного плана 

Изучение  учебных предметов федерального компонента (обязательной части) учебного 

плана организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, 

утвержденный  Приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. №766), решение педсовета от 31.03.2023 г. 

протокол № 6. 

Перечень учебников по классам представлен в приложении 2. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

       Промежуточная аттестация в МОБУ СОШ №78 проводится по всем предметам 

учебного плана в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся», утвержденного 30.08.2023 г. протокол № 1. 

      Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты  о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое; 



- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 

на билеты,  беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок; 

- защита индивидуального проекта (регламентируется «Положением об индивидуальном 

проекте», утвержденным 27.08.2020 г. протокол № 1). Оценка за индивидуальный проект 

выставляется в аттестат о среднем общем образовании. 

       Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

(полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое 

результатов четвертных (полугодовых) аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти (полугодия). 

Округление результата проводится в пользу обучающегося.  

       Периодами промежуточной аттестации являются полугодия. Промежуточная 

аттестация определяется оценкой за полугодие. Результативность обучения по 

полугодиям оценивается по итогам текущего контроля.  

      Годовая промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится на  основе результатов 

полугодовых аттестаций, округление результата проводится в сторону результатов 

промежуточной аттестации за последнее полугодие. 

       Для осуществления промежуточной аттестации могут быть использованы контрольно- 

измерительные материалы, разработанные учителем самостоятельно.  Для проведения 

текущего контроля также можно воспользоваться готовыми методиками или 

разработками контрольных вопросов. 

        Обучающиеся на дому по индивидуальному плану, аттестуются только по предметам, 

которые включены в этот индивидуальный план. 

       Обучающиеся, освоившие в полном объёме содержание образовательной программы 

общего образования (по уровням образования) текущего учебного года, на основании 

положительных результатов промежуточной аттестации, переводятся в следующий класс 

(на уровень образования). 

      Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам 

или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

 

        Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 



Приложение 1. 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X А 

(2022-2023) 

XI А 

(2023-2024) 

Всего  

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык       

Родная литература      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3  3  6 

Второй 

иностранный язык  

     

Общественные 

науки 

История  2  2  4 

География 1  1  2 

Обществознание  2  2  4 

Экономика 1  1  2 

Право 1  1  2 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  10 

Информатика  1  1  2 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 

Химия 1  1  2 

Биология 2  2  4 

Астрономия -  1  1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3  3  6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 

1 1 2 

Кубановедение 1 1 2 

Финансовая 

грамотность 

1 1 2 

Практикум по 

русскому языку 

2 1 3 

Практикум по 

математике 

2 2 4 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная 

при 6-дневной 

учебной неделе 

 

37 

 

37 

 

74 

Таблица-сетка часов учебного плана 

МОБУ СОШ №78 г. Сочи 

для XI класса универсального профиля обучения ФГОС СОО 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

дд 

 

 

Д 

 

 

 

Для классов с традиционной формой обучения, работающих по 



нагрузка,  СанПиН 

1.2.3685-21 
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